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Gefdhrdung der Gesundheit durch Windkraftanlagen (WKA)

Emissionen

Sieht man von Unfallgefahren z.B. durch Rotorblattbruch, Blitzschlag, Brand, Vereisung und
mechanische Zerstérung durch Sturm ab, sind Emissionen Hauptursache fiir die gesundheitliche
Beeintrachtigung der Bevolkerung verantwortlich.

Emissionen sind:

- Schlagschatten

- Blitzlicht

- Optische Bedrangung
- Schall / Ldrm

Optische Emissionen

Periodisch auftretende Schlagschattenbildung, nachtlich blinkende Lichterketten und die durch die
GroRe und Zahl der Anlagen bedrdangende optische Wirkung flihren zu einer Ablenkung der
Aufmerksamkeit, zu Leistungsbeeintrdchtigung und Konzentrationsstérungen der Anwohner und
insgesamt zu einer affektiven Bewertung der Situation. Diese Unausweichlichkeit ist geeignet, die
Wirkung weiterer vorhandener Stressoren (Larm, s.u.) zu verstarken und fihrt durch die Tatsache
Dauerbelastung zu einer tendenziell depressiven Verarbeitungssituation.

Die Schadigungsmoglichkeit durch Akkumulation minimaler Effekte und die Unausweichlichkeit der
Situation ist Unbeteiligten schwer vermittelbar, ist aber Grund fiir sekundare psychsomatische
Gesundheitsschaden'.

Schall-Emissionen

Windkraftanlagen sind Energiewandler, die durch Umwandlung der Bewegungsenergie des Windes in
Rotationsenergie mit Hilfe eines Generators elektrische Energie erzeugen kdnnen. Dabei kann dem
anstromenden Wind maximal 59% seiner Leistung im Sinne der Energieerzeugung entzogen werden.
(Betz'sches Gesetz). Moderne Windkraftanlagen (WKA) erreichen derzeit einen Leistungsbeiwert von
40%. Der nicht nutzbare und viel gr6Bere Energieanteil des Windes (theoretisch mindestens 41%,
praktisch derzeit 60%) ist nichts anderes als eine Druckwelle, also Schall. Bei einer 3,2MW-Anlage
entstehen Schallwellen / Lérm in einer GroRenordnung von 4,8Megawatt! (Lt. Hersteller liegt die
Schallleistung der WKA repower3,2M114 am Entstehungsort bei 105,2 db(A)). Wahrend
mechanische Gerauschursachen verhaltnismaRig unbedeutend geworden sind, enthalten
Schallemissionen von WKA heute fast ausschlieRlich Lirmkomponenten aerodynamischen
Ursprungs.
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Mit der angestrebten Zunahme der AnlagengréRe (Repowering) werden neben der Turmhohe auch
die Rotorradien vergrofRRert. Mittlerweile hat dadurch eine moderne WKA die doppelte Spannweite
eines Jumbojets erreicht. Die Eigenfrequenz der Rotorblatter liegt unterhalb 16Hz, also im nicht
horbaren Infraschallbereich, die Rotorspitzen bewegen sich mit bis zu 400 km/h auf einer Kreisbahn
und ebenso, wie bei einem Jumbojet breiten sich Wirbelschleppen in Lee-Richtung aus.

N———T T T 110 : ,
110 oo
3 95
a 2 90
;100- -------- T 85
B IEEH I I N R S sof
90r- “11!0‘dB! | . | ff‘kt/!1 MW101 1&3"’ I
Ly5=11.0dB -log, (nom. effe J+101. Tob-
RE=0.80 L | 65 s |
e P ‘ ‘ . 10 MW | : i
80 L L L L L E— L S 60 i 1 1 L 1 L i ' i
100 kW 1MW 10 MW 100 MW 315 63 125 250 500 1k 2k 4k 8k
Frequenz [Hz]

Die VergroBerung der Anlagen hat sowohl starkere als auch zunehmend niederfrequente
Schallemissionen zur Folge". Windkraftanlagen sind somit exzellente Erzeuger von luftgeleitetem
Infraschall”. Die stirksten und zudem impulshaltigen Schallemissionen entstehen beim Passieren von
turbulenten Luftstromungen im Turmschatten durch die Rotorfllgel.

Schallausbreitung
Die Schallausbreitung von Windkraftanlagengerauschen wird durch die Phdnomene geometrische

Verdiinnung, Luftddampfung, Bodeneffekt, mogliche Hinderniswirkung sowie mogliche Reflexionen
bestimmt.

Mit zunehmender Entfernung wird der Schalldruck nach folgendem Gesetz abgeschwacht: Bei
Verdoppelung des Abstands wird der Schalldruck halbiert, sinkt also um 6 dB. Das bedeutet, dass ein
WKA mit einem Pegel von 105dB bei idealisierter spharischer Schallausbreitung in 1000m noch mit
45dB horbar ist.

Mit zunehmender Héhe der Schallquelle breitet sich der Schall durch Hindernisse ungestorter und
nach einem idealisiert kugelférmigen Ausbreitungsmuster aus, zudem wirkt sich die Bodenreflexion
auf schallharten Béden eher verstarkend auf den Schalldruck aus.

Faktoren, die die Schallausbreitung hemmen sind jedwede Hindernisse, kalte Luft, Gegenwind.
Faktoren, die sie férdern, Verstarkung durch Reflexion am Boden (vor allem bei bergigem Gebiet)
und bei Inversionswetterlage an Luftschichtgrenzen. Hierdurch kann ab 200m Entfernung eher ein
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zylindrischer Ausbreitungsmodus mit nur 3dB Schalldruckabnahme je Abstandsverdoppelung
entstehen".

Viele gleichartige Anlagen erhéhen den Schallpegel nach folgender Faustregel: Ein Anlagenpaar
erzeugt zusammen 3dB mehr Schalldruck als die einzelne Anlage.

iherungaveise Besth  dex Peghithe b vicken gleichartis
Schallerzeugern

Hinzu kommt, dass durch mehrere Anlagen die Tendenz zur Turbulenzausbildung durch gegenseitige
Beeinflussung der Luftstromung an den Rotoren eher noch gesteigert wird. Dariiber hinaus ist bei
mehreren Anlagen besonders im langwelligen Bereich mit nicht vorhersagbaren
Uberlagerungseffekten auf dem Weg zwischen Schallquelle und Wirkort zu rechnen: es kann in der
Laufzeit sowohl durch Addition der jeweiligen Amplituden sowohl zu Ausléschungen als auch zu
maximalen Verstarkungen kommen.
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Auch durch Resonanzeffekte ist bei diesen besonders niedriger Frequenzen vor allem in
geschlossenen Raumen eine Schalldruckerhéhung durch Ausbildung von stehenden Wellen und
durch Addition von Schallamplituden moglich.
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Alles dies macht deutlich, dass Schallprognoseberechnungen nur erste Anhaltswerte der
Schallbelastung am Wirkort geben kdnnen aber nur Messungen in verschiedenen Abstanden von der
Schallquelle und innerhalb von Wohnraumen tatsachlich iber die Einhaltung von
Emissionsgrenzwerten Auskunft geben kdnnen.

Schallddmmung

Je langwelliger der Schall, desto durchdringender verhalt er sich. Die Schallabsorption durch
Dammmalknahmen wird mit sinkender Schallfrequenz wirkungslos. Niedrigfrequenter bzw.
Infraschall kann mit herkémmlichen Mittel nicht gedampft werden. Wesentliche
Schallpegelverringerung ergibt sich erst bei einer Dicke des Absorptionsmaterials von einem Viertel
der Wellenliange des Infraschalls (5-10 m), da hier die Schallschnelle ihr Maximum hat".

Dieser Effekt ist bekannt: Laute Partymusik im Keller stort durch den lauten Bassrhythmus, die
restliche Musik als Melodie bleibt verborgen.
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Das bedeutet: LarmschutzmaBnahmen, die z.B. bei Fluglarm, Verkehrs- und Industrielarm ergriffen
werden, um Anwohner zu schiitzen, greifen bei Lirmemissionen durch WKA nicht, und zwar umso
weniger, je groBer die Anlagen konzipiert werden. Im Gegenteil: Lirmschutz fiihrt zu einer
Frequenzverschiebung in Richtung auf niederfrequente Schallwellen, die als Dauerbelastung fir den
Menschen besonders gefahrlich sind.
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Schallspektrum

Durch Larmdammung, Luftabsorption und durch Absinken der Hintergrundgerduschkulisse in der
Nacht kommt es zu einer Uberbetonung der niederfrequenten Schallwellen. Das heiRt, dass diese
durch die fehlenden héheren Frequenzen nicht mehr maskiert werden. Demaskierte,
niederfrequente, also nicht ddammbare Schallemissionen kénnen so durchaus zu vermehrten
Schlafstorungen der Anwohner flihren. Dieser Effekt ldsst sich sehr gut am Beispiel von
Autobahneinhausungen zum Zwecke der Schallddmmung beobachten.

Tieffrequenter und Infraschall haben somit besondere Eigenschaften, die von zunehmender
gesundheitsrelevanter Bedeutung sind"":

- geringe Ausbreitungsdampfung

- starke Beugungseffekte

- geringe Dammung durch Isolation
- ausgepragte Raumresonanzen

Schallmessung und -bewertung

Die fiir die Genehmigung von Windkraftanlagen zur Anwendung kommenden Technischen
Anweisungen bezlglich des Larmschutzes von 1998 (TA-Ldrm) sind aus dem Arbeitsschutz
entstanden und erfassen die Gesundheitsgefdhrdungen nur im horbaren Frequenzbereich und
entsprechen nicht mehr dem Stand der Technik einerseits und der Medizin andererseits.

Begriindung: Die oben beschriebene Verschiebung des Emissionsspektrums in Richtung
niederfrequentere und stirkere Schallwellen ist durch die A-bewertete Schalldruckmessung (dB(A))
nicht auch nur anndhernd erfassbar, da wesentliche Anteile der Emissionen nicht beriicksichtigt
werden. Die Schalldruckbewertung nach dem A-gewichteten Messverfahren ist der Empfindlichkeit
des menschlichen Gehors nachgebildet und bewertet die Frequenzen besonders stark, fiir die das
Gehor besonders empfindlich sind. Dies flihrt dazu, dass nur hérbare, nicht aber die insgesamt vom
Kérper wahrnehmbare Immissionen bericksichtigt werden.

Lediglich Punkt 7.3 der TA-Larm beschaftigt sich mit dem Problem des tieffrequenten Schalls
zwischen 10Hz und 80Hz. Dafiir wird zusatzlich die C-bewertete Schallmessung herangezogen: Nur
hier werden alle Frequenzen nahezu gleich behandelt. Liegt der Unterschied zwischen einer
Vergleichsmessung A und C bei mindestens 20 dB, so ist von einer unverhaltnismalig hohen
Belastung im tieffrequenten (unterhalb 20 Hz) und Infraschallbereich (unterhalb 16 Hz) auszugehen.
Die Differenz von 20 dB darf im Haus nicht iiberschritten werden.

In der Konsequenz ist problematisch, dass die Kriterien flir prognostische Voruntersuchungen vor
Bau einer WKA nicht hinreichend sind, da ein Beurteilungsverfahren nur fiir gewerbliche Anlagen
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existiert. Die Unzulanglichkeit der Bewertung von ILFN kommt auBerdem darin zum Ausdruck, dass
seit 2011(!) ein Entwurf zur Verscharfung des DIN 45680 vorliegt!

In der Einleitung zu diesem Entwurf liest man u.a.:

-, Tieffrequente Gerduschimmissionen fiihren vielfach auch dann zu Klagen und Beschwerden,
wenn die nach den eingefiihrten Regelwerken anzuwendenden Beurteilungskriterien
eingehalten sind....”

- Und:,Im Frequenzbereich von 20 Hz bis etwa 60 Hz klagen Betroffene oft liber ein im Kopf
auftretendes Drohn-, Schwingungs- oder Druckgefiihl, das nur bedingt von der Lautstarke
abhangig ist und bei stationdaren Gerauschimmissionen zu starken Beldstigungen fiihrt. Die
Einhaltung der auRerhauslichen Immissionsrichtwerte stellt in der Regel einen ausreichenden
Schutz der Wohnnutzung sicher. Enthalt das Gerausch jedoch ausgepragte Anteile im
Bereich tiefer Frequenzen, kann anhand von Aulenmessungen nicht mehr verldsslich
abgeschitzt werden, ob innerhalb von Gebauden erhebliche Beldstigungen auftreten.
Einerseits liegen im Bereich unter 100 Hz nur wenige Daten iiber Schalldimmwerte von
AuBenbauteilen vor (bauakustische Anforderungen werden fiir Frequenzen unter 100 Hz
nicht gestellt), andererseits konnen durch Resonanzphdanomene Pegelerh6hungen in den
Rdumen auftreten. Daher sind bei Einwirkungen tieffrequenter Gerdusche erganzende
Messungen innerhalb der Wohnungen notwendig”

Daher sind u.a. folgende Anderungen zur zeitgemiRen Verbesserung des Lirmschutzes angedacht
aber immer noch nicht beschlossen:

- Emissions-Vorprifung: die Frequenzbewertungen A (nur menschliches Horvermoégen) und C
(eine etwas bessere Erfassung tieffrequenter Gerdusche) wird nur bei der
larmprognostischen Vorerhebung verwendet. Im eigentlichen Messverfahren soll ohne
Bewertung, also die tatsadchlichen Schallemissionen unabhangig vom menschlichen
Horvermdgen gemessen werden.

- Die Vorerfassung gab es schon in der alten Norm, hier musste aber die Differenz dB(C) -
dB(A) grolRer als 20 dB sein, um mit der eigentlichen Messung zu beginnen. Jetzt reicht eine
Differenz von 15 dB, und die Messung darf nur im geschlossenen Raum stattfinden und nicht,
wie von etlichen Instituten praktiziert, zwischen Emittent und Immissionsort irgendwo im
Freien.

- Der zu berlicksichtigende Frequenzbereich ist erweitert worden von 8 Hz bis 125 Hz (vorher
10 Hz bis 80 Hz).

- Das Vorliegen von Einzelténen ist nicht mehr ausschlaggebend. Einzel- und
Breitbandverfahren werden zusammen beurteilt.

- Anhaltswerte gibt es jetzt fiir Tag, Ruhezeit und Nacht, die nicht tGberschritten werden
dirfen, weil dann eine erhebliche Belastigung durch tieffrequente Gerausche nicht
ausgeschlossen werden kann.
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Derzeit finden Anhoérungen und Beratungen zur Verabschiedung der neuen DIN-Norm statt. Es ist zu
beflirchten, dass die dringend notwendigen Verscharfungen der DIN 45680 auf dem Altar der
Energiewende geopfert werden.

Gesundheitsgefahrdende Wirkungen der Emissionen

Die vorliegende Ausarbeitung geht davon aus, dass auf Grund der deutschen Genehmigungspraxis flr
Windkraftanlagen die Bestimmungen des BImSchG, der TA-Larm eingehalten werden. Dies bedeutet,
dass im Bereich von Wohngebieten und Kliniken akute Larmschaden durch Schall und Infraschall
unwahrscheinlich sind.

Dies bedeutet aber nicht, dass damit jegliche Gesundheitsgefdhrdung ausgeschlossen ware. Im
Gegenteil. Es ist in der Medizin bekannt, dass chronische Krankheiten nach dem Dosis-
Wirkungsprinzip (Dosis im Korper ist das Produkt aus Intensitdt mal Wirkungsdauer) auch durch
unterschwellige Stressoren entstehen kdnnen, sofern die Schadigungsdauer und die Periodizitat
fiir eine Summation von selbst unterschwelligen Wirkungen fiihren. Die Dosis macht das Gift.

Schallwahrnehmung und -wirkung
Die Wahrnehmung und Wirkung tieffrequenter Gerausche unterscheiden sich erheblich von der
Wahrnehmung und Wirkung mittel- und hochfrequenter Gerausche.

Im Bereich zwischen 60 und 16Hz (niederfrequenter Schall) nimmt bei noch vorhandenem
Horeindruck die Tonhéhenempfindung ab, die unter 16Hz (Infraschall) vollig verschwindet. Infraschall
kann mit dem Ohr (aural) nicht mehr wahrgenommen werden, wird jedoch als Pulsation oder
Vibration vom Korper aufgenommen (extraaural).

TIEFFREQUENTER SCHALL NORMALSCHALL
< > >
Hérgrenze
INFRASCHALL TIEFFREQUENTER
HORSCHALL
B Pl == === == = -
diskontinuierliche kentinuierlicher Horeindruck
Wahrnehmung Rauhigkeitsempfindung
in Form von Pulsationen | keine ausgepragte Ton-
und Tonhdhenempfin- Ton- ynd Tonhdhenempfindung
dung _
>
T T I“’I?_I“Z‘teglg’.““.lslﬁlglgglg’.lglglﬁ‘,‘i’lglg‘glglgl
g ; - - - o~ ™~ Ll -+ w wo @ o
18 Hz h
Terzfrequenz in Hz




Arzteforum Emissionsschutz
Unabhangiger Arbeitskreis Erneuerbare Energien - Bad Orb

Auch die Empfindlichkeit des Hororgans ist stark frequenzabhangig: die hochste Empfindlichkeit liegt
bei 3000-4000 Hz, Gerdusche z.B. mit 10 Hz kdnnen auch bei 100 dB aural nichtmehr erkannt
(=gehort) werden".
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Abbildung 1: Hérbereich des Menschen (verdndert, aus ScHoLz 2003)

Die Wirkungen dabei auf die anderen Korperorgane (Gehirn, Herz-Kreislauf, Leber, Nieren, Magen,
Skelett) existieren aber unabhéngig vom Gehor (extraaural). Daher ist die vielfache Meinung
,Tieffrequenter Schall, der unterhalb der Horgrenze liegt, ist fir den Menschen nicht wahrnehmbar und
deshalb nicht schadlich!“ falsch und medizinisch absolut Gberholt. Wenn Wahrnehmbarkeit durch menschliche
Sinnesorgane eine Voraussetzung fiir Schadlichkeit ware, dann misste ja wohl auch folgende Aussage richtig
sein: "Radioaktive Strahlung kann der Mensch mit seinen Sinnesorganen nicht wahrnehmen, deshalb ist
radioaktive Strahlung fir den Menschen nicht schadlich."

Die Unsicherheit in der Bewertung und Messung von Infraschall und dessen gesundheitlicher Folgen hat das
Bundesumweltamt 2011"" veranlasst eine ,, Machbarkeitsstudie zu Wirkungen von Infraschall (Entwicklung von
Untersuchungsdesigns fir die Auswirkungen von Infraschall auf den Menschen durch unterschiedliche
Quellen)” anzustolRen. Dies besagt nichts anderes, als dass damit die groRBe Unsicherheit in der Beurteilung der

medizinischen Bedeutung von ILFN dokumentiert wird. Ziel der Studie ist u.a.

- die bislang ,nicht optimale Erfassungsmethodik” (RKI, 2007) zu verbessern und
- Uberhaupt erst Untersuchungsverfahren zur Beurteilung der vor allem neurologischen Wirkung von
Infraschall zu designen.

Um so erstaunlicher ist die penetrante Ignoranz verschiedener Ministerien und Windkraftorganisationenix, die
in verschleiernden und beruhigenden ,Informationsschriften” unisono die heute schon weltweit bekannten
medizinischen Wirkungen dementieren und behaupten:
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FAZIT

Der von Windenergieanlagen erzeugte Infraschall liegt in deren
Umgebung deutlich unterhalb der Wahrnehmungsgrenzen des
Menschen. Nach heutigem Stand der Wissenschaft sind schad-
liche Wirkungen durch Infraschall bei Windenergieanlagen nicht
zu erwarten. Verglichen mit Verkehrsmitteln wie Autos oder
Flugzeugen ist der von Windenergicanlagen erzeugte Infraschall
gering. Betrachtet man den gesamten Frequenzbereich, so heben
sich die Geriusche einer Windenergieanlage schon in wenigen
hundert Metern Entfernung meist kaum mehr von den natiir-

lichen Gerduschen durch Wind und Vegetation ab.

Neuere Forschungen (Dr. Alec Salt, 2012)" zeigen ndmlich, dass physiologische Reaktionen im
Hororgan (Cochlea) einen Horeindruck niederfrequenten Schalls unterdriicken, die Cochlea aber
dennoch Signale an das Gehirn sendet. Die duBeren Haarzellen des Innenohrs (OHC) zeigen eine
niedrigere Erregungsschwelle und werden daher durch ILFN (Infrasound + Low-Frequency-Noise)
schon bei einem Schalldruck von 60dB bei 10Hz angeregt. Zudem sind die durch INFN im Hérnerven
verursachten weitergeleiteten Elektropotentiale starker als die durch den lautesten mittelfrequenten
Schall entstehenden Anregungen!

Umgekehrt zeigt sich, dass die durch DAmmung reduzierten hoheren Schallfrequenzen zu einer

Demaskierung von ILFN, also zu einer gesteigerten Wahrnehmung fihrt.

Die Wirkungen der nicht gehorten, aber im Gehirn verarbeiteten Schallereignisse sind vielfiltig. Drei
Mechanismen sind bekannt.

- Mechanismen der unbewussten Aufmerksamkeitssteigerung: IS beeinflusst die auditive
Verarbeitung und die Funktion des Stammhirns (der Schnittstelle von Riickenmark und
Gehirn). Hier findet die Steuerung essenzieller Lebensfunktionen statt (Herzfrequenz,
Blutdruck, Atmung, wichtige Reflexe). ILFN versetzt somit das Stammbhirn in einen
L,Alarmzustand”. = Schlafstérung, Panik, Blutdruckanstieg, Konzentrationsstérungen

- Amplitudenmodulation durch Empfindlichkeitsanderung der Inneren Haarzellen (ICH)

-> Pulsation, Unwohlsein, Stress

- Endolymphatischer Hydrops
- Unsicherheit, Gleichgewichtsstérungen, Schwindel, Ubelkeit, , Seekrankheit ", Tinnitus,
Druckgefiihl im Ohr

Neben der bislang unbekannten Schallaufnahme von Infraschall durch die duBeren Haarzellen des
Innenohrs (Hororgan, Cochlea) werden Schallwellen auch vom Vestibularorgan (Gleichgewichtsorgan,
Otholitenorgan) empfangen®. So ist das Gleichgewichtsorgan fiir Schallwellen von zB. 100Hz um 15dB
empfindlicher als das Hérorgan! Es ist bekannt, dass das Gleichgewichtsorgan mit vielen Teilen des
Gehirns verbunden ist und Informationen austauscht. Daher kénnen auch bei nach der TA-Larm per
definitionem unterschwelligen Schallimmissionen korperliche Wirkungen erzeugt werden: Symptome
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wie bei Gleichgewichtsstérungen (durch die Anregung der Otholiten) oder Seekrankheit treten auf,

die bei Entfernung des Stressors zwar verschwinden, aber bei langer Dauer persistieren.

Primar entsteht eine Unsicherheit durch verzerrte Gleichgewichtssignale und Verschlechterung der
Verarbeitung von Gleichgewichtssignalen, sekundar sogar kognitive Probleme, Angst, Panikattacken.

In vielen Fallstudien zusammengetragene Symptome verdichten sich in einem Syndrom, dass durch

Dr. Nina Pierpont (USA, 2009) als Wind-Turbine-Syndrome zusammengefasst wurde. Die regelmaRig

zu findenden Symptome dieses Syndroms sind:

Schlafstérungen

Herz- und Kreislaufprobleme, Herzrasen, Bluthochdruck
Kopfschmerzen

Unruhe, Nervositdt, Reizbarkeit
Konzentrationsschwierigkeiten

rasche Ermiidung, verminderte Leistungsfdhigkeit
Depressionen

Angstzusténde

(Langzeit)Wirkung auf Kinder ???

... auf schwangere Frauen ???

... auf Menschen mit chronischen Erkrankungen ???

Prof. Krahé, der unter anderem mit der Studie des Bundesumweltamtes betraut ist referiert

anlasslich des 18.Umwelttoxikologischen Kolloquiums (18.10.2012) ™"

Xii,

schon bei geringen Pegeln (z.T. auch deutlich unter standardisierten Werten der
Horschwelle) kénnen unangenehme und bedriickende Empfindungen ausgel6st werden.
mit zunehmender Konzentration auf den Bereich tiefer Frequenzen ist eine zunehmende
negative Wirkung bei Betroffenen festzustellen.

Synchronisation der Stimuli in den Hornerven beeinflussen die Gehirnaktivitat.

Epilepsie wird ebenfalls von Synchronitdt von Nervenaktivitdt begleitet

Ein stark fluktuierendes Gerdusch ruft eine starkere Empfindung hervor als ein energetisch
gleich starkes aber gleichmaBiges Gerdusch

Neurologische Beeinflussung durch tieffrequente und synchronisierte (pulsierende)
Schallereignisse lassen sich deutlich im EEG nachweisen

Im Larmschutz ist dem Problem " Tieffrequenter Larm" verstarkt Beachtung zu zollen, da
durch manche LarmschutzmalBnahme das Problem sogar verstarkt werden kann.

10
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Larminduzierte Schlafstorungen
Schlafstorungen kénnen als das Hauptbeschwerdebild der Windturbinenerkrankung angesehen
werden. Diese sind alleine geeignet, vielerlei Sekundarerkrankungen nach sich zu ziehen.

Nissenbaum et. al. konnten 2011 zeigen, dass Schlafstorungen als eines der Leitsymptome
betroffener Anwohner auch in Abstanden von weit Giber 1000m regelmalig nachzuweisen waren.
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Die WHO hat auf Grund der Wirkung von Larm auf den Schlaf in den ,Night Noise Guidelines” i
Grenzwertempfehlungen veroffentlicht. Hier wird deutlich, dass schon ab 30-40 dB(A)
Schlafstérungen auftreten:

- “anumber of effects on sleep are observed from this range: body movements, awakening,
self-reported sleep disturbance, arousals. The intensity of the effect depends on the nature
of the source and the number of events. Vulnerable groups (for example children, the
chronically ill and the elderly) are more susceptible.”

Sogar das Bayrische Landesamt fir Umwelt betont in seiner Informationsschrift 2012 ,,Larm — Héren,
Messen und Bewerten”, fiir Schallereignisse > 25 dB(A):

,die Erholsamkeit des Schlafes wird haufig bereits bei Dauerschallpegeln ab 25 — 30 dB(A) als
gestort empfunden” (2012_Bayr. Landesamt fir Umwelt_Larm — Héren, Messen und
Bewerten)

Eigene Patientenbefragungen aus Gebieten mit neu installierten Windkraftwerken (Schéneck,
Ulrichstein, Birstein, Schllichtern, Soonwald) bestatigen dies in eindrucksvoller Weise.
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Medizinische Ableitung der notwendigen Mindestabstinde

Berechnung fiir Infraschall (10Hz)

Gegeben sei der Schallpegel von 71dB in 250m Entfernung von einer IMW-Anlage bei 15m/sec
Windgeschwindigkeit (bei geringerem Wind sinkt dieser Wert, bei den heutigen Anlagen mit 3-5MW
steigt er)

Tabelle3:  Infraschallpegel. ermittelt in 250 m Abstand von einer 1 MW-
Windenergieanlage bei einer Windgeschwindigkeit von 15 m/s

Frequenz 8 Hz I0Hz | 125Hz 16 Hz 20Hz
L, 7d8 |(IdB)| ®dB | 68dB | 65dB

Horschwelle 103dB | 95dB 87dB 79 dB 71 dB

Xiv

Pro Abstandsverdoppelung sinkt der Schallpegel um 6dB, bei unglinstigen Wetterlagen und
Geldandeformationen nur um 3dB ab 200m.

| 8dB | -6d8 | 8dB
X Hach hilus
~ AN —m ~ — mm -
Quelle = j
Infraschall &
" s SO
s —a [
610 m —

Abb. 4: BeiInfraschall ist die Wellenlange gréfier als Wohnhauser, Baume und Schutzwalle hoch sind. Deshalb
dampfen sie ihn kaum, der Schallpegel sinkt unabhangig von der Umgebung: verdoppelt sich die Entfer-
nung, nimmt er um sechs Dezibel ab. Im Beispiel dargestellt ist Infraschall von zehn Hertz; er hat eine
Wellenlange von 34 Metern.

Bei mehreren Anlagen wird der Schall je Anlagenpaar um3 dB verstarkt.
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1 84
87 1
2 84
a0
3 84
87
a 84
a3
5 84
a7
(5] 84
a0
7 84
87
3 84
Schallpegel 1 WKA (dB) 84 78 66 60 54 48 a2 36 30
Schallpegel 1 WKA ./. Horschwelle (dB) 24 18 12 6 0 -6 -12 -18 -24 -30
Schallpegel 8 WKA (dB) 3" 87" 81" 757 e 3 577 517 a5” 39
Schallpegel 8 WKA ./. Horschwelle (dB) 33 27 21 15 9 3 -3 -9 -15 -21
Schallpegel 8 WKA ./. Harschwelle + Impulszuschlag (dB) 36 30 24 18 12 6 0 -6 -12 -18
Abstand der Pegelradien (m) 34 68 136 272 544 1088 2176 4352 8704 17408
Gesamtentfernung (m) 34 102 238 510 1054 2142 4318 8670 17374 34782

Daraus folgt, dass fiir 10Hz und einer Wahrnehmungsschwelle (OHC) von 60dB Infraschall gerade
nicht mehr kérperlich verarbeitet werden muss in einer Entfernung von:

- 1km - bei einer Anlage

- 3km - bei 8 Anlagen

- >4km — bei Impulshaltigkeit und / oder ungiinstigen Umfeldbedingungen (Bergland,
Inversion)™

Schlussfolgerung

Der gesetzlich verankerte Immissionsschutz mit seinen zugehorigen Verordnungen und Normen fiihrt
durch das Ausblenden von Infraschall und die Unterbewertung von niederfrequentem Schall zu einer
generellen Zunahme dieser Larmanteile, da Schallquellen auf Grund dieser Gesetzeslage konstruiert
und gedammt werden.

Zudem verweisen staatliche Organisationen und Amter und in deren Folge auch die Rechtsprechung
unaufhorlich auf diese veralteten Normen, so dass eine Beriicksichtigung der neuen medizinischen
Erkenntnisse nicht erfolgt. LirmschutzmalBnahmen konstruktiver und gesetzlicher Natur greifen
nicht, sofern wesentliche gesundheitsgefahrdende Larmanteile nicht gemessen und bewertet
werden. Diese sind:

- niederfrequente und Infraschallemissionen als direkt krankheitsfordernde Ursachen
und
- Periodizitat und Impulshaltigkeit auch bei unterschwelligen Larmereignissen sowie
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- Dauerhaftigkeit und Unausweichlichkeit als indirekt krankheitsférdernde Ursache als Folge
einer chronisch-psychischen Verarbeitungssituation.

Staatlicher Gesundheitsschutz und Risikovorsorge muss so lange von einer Schadigungsmoglichkeit
ausgehen, wie nicht schlissig bewiesen ist, dass niederfrequenter und Infraschall in den derzeit
zuldssigen Abstandregeln nicht zu Gesundheitsschaden fiihren kann. Die geplante massive Zunahme
von Windkraftanlagen in der Nahe menschlicher Behausungen, ausschlieRlich aus wirtschaftlichen
Grinden derart platziert, darf ohne ausreichenden Sicherheitsabstand nicht mehr zugelassen
werden. Zunehmend kritische juristische Beurteilung der Genehmigungspraxis und weitere
Bestatigung kritischer medizinischer Forschungsergebnisse wird zu ausreichend belastbarer Evidenz
flhren, die derzeit giiltigen Larmverordnungen auller Kraft zu setzen. Dies wird bei Fortsetzung der
derzeitigen grenzwertigen Genehmigungen zu einer nachtraglich umfangreichen Stilllegung einst
genehmigter Anlagen fiihren mit desastrosen Folgen fiir die Natur und die finanzielle Situation der
Kommunen. Eine Lawine von Schadensersatzforderungen wird die urspriinglich schén gerechnete
Investitionsrechnung der Betreiber in einem anderen Licht erscheinen lassen. Anlagen werden nach
Stilllegung nicht zuriickgebaut werden. Anblick und Schaden an der Natur bleiben.

Vor allem aus gesundheitlichen Griinden, aber auch aus den sich daraus ergebenden wirtschaftlichen
Folgen, missen folgende Forderungen aufgestellt werden:

1. Anpassung der Gesetze und Verordnungen an den aktuellen Wissensstand der Medizin
(staatliche Pflicht zum Schutze der menschlichen Gesundheit und des menschlichen
Lebens; Art.2 Abs.2 S.1 Grundgesetz).

2. Das Gleichsetzen und Vermischen von Horschallgrenze mit der korperlichen Wahrnehmung
ist zu unterbinden. Die periodische, unterschwellige und dauerhafte Immissionswirkung
vor allem in neurologischen Bereich muss endlich beriicksichtigt werden.

3. Larmgrenzwerte sind mit Riicksicht auf die zunehmend niederfrequenteren und chronisch
pulsierenden Schallereignisse zu iiberdenken und um 5dB zu verscharfen. So darf aus
medizinischer Sicht der Grenzpegel in reinen Wohngebieten nachts 30dB nicht
liberschreiten, wenn pulsierende und synchronisierte Schallereignisse die medizinisch-
schadigende Wirksamkeit erh6hen.

4. In die AusschluBbedingungen fiir WKA ist der Mindestabstand zu bewohnten Gebauden
mit mindestens 3 km gemaR Empfehlung international anerkannter Wissenschaftler
aufzunehmen.

5. Verzicht der Kommunen auf rein finanziell motivierte Windkraft in dicht besiedelten
Gebieten durch iiberregionale Kooperation und Partizipation.

6. Erneuerbare Energiekonzepte ohne libermaRige zusatzliche Schadigung des menschlichen
Lebensraumes und der Natur.
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